
 

 
КАК УБЕРЕЧЬ РЕБЕНКА ОТ ПАДЕНИЯ ИЗ ОКНА 

9 ПРАВИЛ 
 

Часто родители забывают, что неосторожно 
оставленное открытое окно может стать причиной гибели 

ребёнка. 

В летнее время помимо 
роста ДТП с мототехникой, 
участниками в которых 
становятся подростки, есть 
ещё одна напасть. Это 
падения детей из окон. Этот 
год не стал исключением, и 
уже несколько детей 
получили травмы различной 
степени тяжести. 

Чтобы подобных трагедий не происходило, существуют 
простые правила. Разработали их в Минздраве и 
Роспотребнадзоре, о них родителям регулярно напоминаю 
сотрудники полиции и СК. Их всего девять: 

• открывая окна в квартире и проветривая помещение, 
убедитесь, что ребёнок при этом находится под 
присмотром 

• во время проветривания открывайте фрамуги и 
форточки, а если вы открываете створку окна целиком, 
то не надо распахивать её больше, чем на десять 
сантиметров (для этого существуют специальные 
ограничители) 

• не разрешайте выходить ребёнку выходить на балкон 
без сопровождения взрослых 

• никогда не оставляйте спящего ребёнка одного в 
квартире, малыш может проснуться и сразу же 
подбежать к открытому окну 

• отодвиньте от окон всю мебель, включая кровати 
• не показывайте ребёнку, как открывается окно: чем 

позднее он научится это делать, тем безопаснее для 
него будет находиться в квартире 



• не учите ребёнка подставлять под ноги стулья-
табуретки, чтобы выглядывать в окно 

• не надейтесь на москитные сетки: их крепления 
ненадёжны, чтобы выдержать весь облокотившегося 
на сетку ребёнка 

• если ребёнок в возрасте 5-12 лет боится оставаться 
один в квартире, не оставляйте его одного: чувствуя 
страх, он может выглядывать с балкона или с окна, 
надеясь поскорее увидеть родителей, что может 
привести к падению 

Только строго соблюдая эти правила, можно 
полностью обезопасить ребёнка от падения из окна. 
Именно взрослые – первая линия обороны в борьбе 

за жизнь детей. 

 
 


